REGULAMIN ZAWODOW
,CHALLENGE: POLIGON — SPRAWDZ SIE
JAK ZOENIERZ” 2025

20 wrzesnia 2025 r., osrodek AMW Rewita Waplewo

l. Cel zawodow

1. Popularyzacja shuzby wojskowej w Sitach Zbrojnych RP, w tym w szczegodlnosci w
stuzbach oraz w innych instytucjach odpowiedzialnych za bezpieczenstwo panstwa
polskiego.

2. Promowanie prozdrowotnych, spotecznych, wychowawczych i edukacyjnych wartosci
sportu.

3. Rozwijanie sprawnosci fizycznej, odwagi, dyscypliny i umiejetnosci pracy zespotowe;.

4. Integracja cztonkéw stowarzyszen dzialajacych na rzecz $rodowisk wiejskich ze
szczegolnym uwzglednieniem Zwigzku Miodziezy Wiejskiej, Ochotniczych Strazy
Pozarnych, Ludowych Zespotéw Sportowych, Kot Gospodyn Wiejskich.

5. Wspotpraca z samorzadami terytorialnymi w zakresie ksztattowania polityki
spotecznej, sportowej, kulturalnej 1 patriotyczne;j.

Il. Organizator, patronat i partnerzy

1. Organizatorem zawodow jest Zwigzek Mlodziezy Wiejskiej przy wspotudziale
Krajowego Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe

2. Patronat honorowy: Minister Obrony Narodowej, Wojewoda Warminsko-Mazurski.

3. Partnerzy: 16 Dywizja Zmechanizowana, 4. Warminsko-Mazurska Brygada Obrony
Terytorialnej, Centralne Wojskowe Centrum Rekrutacji — Olsztyn, Warminska-
Mazurskiego Zrzeszenia LZS, jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej, Powiat Olsztynski,
Powiat Nidzicki, Powiat Szczycienski.

lll. Termin i miejsce
1. Data: 20 wrzesnia 2025 r. (sobota).

2. Miejsce: osrodek AMW Rewita Waplewo, Mardz 2, 11-015 Maroz.



3. Biuro zawodow: czynne na terenie osrodka od godziny 09:00.

IV. Harmonogram zawodow
09:30 — 10:45 — Rejestracja zawodnikow, odbior pakietow startowych.

11:00 — 12:00 — Oficjalne otwarcie zawodow z udzialem patronow i1 gosci honorowych.
12:00 — 17:00 — Konkurencje, pokazy przygotowane przez partneréw wojskowych

ok. 17:00 — Podsumowanie zawodow, wreczenie nagrod, pamiatkowe zdjecie

V. Zasady uczestnictwa
1. W zawodach moga bra¢ udziat osoby w wieku 18—40 lat.

2. Warunkiem uczestnictwa jest:
- wypehienie formularza zgtoszeniowego do dnia 17 wrzes$nia 2025 r.,

- wniesienie optlaty startowej: 30 zt (uczniowie/studenci), 50 zt (pozostali); grupy min.
7 0s6b — 30 zt/osoba.

- dopetnienie rejestracji w dniu zawodow

3. Optlata startowa obejmuje: koszulke pamigtkowa, numer startowy, napoj, positek,
medal.

4. Aby dopetnié rejestracji, uczestnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci, przejs$é
badanie ci$nienia tgtniczego oraz podpisa¢ oswiadczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych.

5. Udzial w zawodach odbywa si¢ na wtasng odpowiedzialno$¢.

6. Zabrania si¢ udziatu pod wplywem alkoholu lub §rodkéw odurzajacych.

VI. Konkurencje
1. Marszobieg na dystansie 3000 m.

2. Bieg wahadtowy 10 x 10 m.
3. Sktony tutowia w ciggu 2 minut.

4. Podciaganie na dragzku wysokim lub uginanie i prostowanie ramion w podporze na
taweczce gimnastycznej (pompki) — do wyboru.



5. Bieg zygzakiem wykonujac ,.koperte”.

VII. Klasyfikacja i nagrody
1. Klasyfikacja indywidualna. Uczestnik bierze udzial w dowolnej liczbie
konkurencji, co potem daje punktowy wynik koncowy. W przypadku nie
podejscia do danej konkurencji, uczestnik otrzymuje za nig 0 punktow.
2. W klasyfikacji koncowej zawodow, uczestnicy beda podzieleni na grupy
wiekowe: a) 18-25 lata, b) 26-30 lat, ¢) 31-35 lat, d) 36-40 lat.
3. Kazda kategoria wiekowa posiada odrebng klasytikacje punktowa.

3. Trzej najlepsi zawodnicy w kazdej kategorii wiekowej otrzymaja nagrody rzeczowe,
dyplomy i puchary. Przewidziane sg réwniez nagrody dodatkowe dla pozostatych
uczestnikow.

4. Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukonczg zawody, otrzymaja medal pamigtkowy.

VIII. Bezpieczenstwo i odpowiedzialnos¢

1. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne (ratownik, punkt medyczny) oraz
porzadkowe.

2. Uczestnicy muszg przestrzega¢ polecen organizatorow, sedziow, instruktorow i stuzb
porzadkowych.

3. Organizator moze przerwac zawody w razie niebezpiecznych warunkéw pogodowych
lub zagrozenia zdrowia uczestnikow.

IX. Ochrona danych i wizerunku

1. Dane uczestnikéw sg przetwarzane wytacznie do celéw organizacyjnych, zgodnie z
RODO - klauzula dostepna w formularzu zgloszeniowym.

2. Zgtoszenie udziatu jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na wykorzystanie
wizerunku w materiatach promujacych wydarzenie.

X. Reklamacje
1. Reklamacje przyjmowane s3 do godziny 19:00 w dniu zawodow.

2. Ztozenie reklamacji wymaga kaucji w wysokos$ci 100 zt. W przypadku uznania
reklamacji, kaucja jest zwracana.



XI. Postanowienia koncowe

1. Regulamin moze by¢ zmieniony przez Organizatora z waznych powodoéw, o czym
uczestnicy zostang poinformowani.

2. Udzial w zawodach oznacza akceptacje regulaminu.
3. Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

4. Wydarzenie organizowane jest w ramach programu "Aktywnos$¢ dla Kazdego"
realizowanego w ramach projektu Aktywna Wie$ przez Krajowe Zrzeszenie Ludowe
Zespoty Sportowe, ktory jest dofinansowany w ramach otwartego konkursu ofert z
Ministerstwa Sportu 1 Turystyki ze srodkéw budzetu panstwa na rok 2025.

XIl. Kontakt
challenge.poligon@zmw.pl

Q5 510 672 511 lub 514 008 893



